REGULAMIN JESIENNEGO PIESZEGO RAJDU NA ORIENTACJE/GRY PLE-
NEROWEJ w ramach cyklu ,,Nowocze$nie o tradycji z L.owickim Echem”

1. Cele rajdu:

- Promocja Gminy Lowicz

- Przeciwdziatanie spedzania czasu przed komputerem przez dzieci i mlodziez
- Integracja spoteczna mieszkancow Gminy Lowicz

- Promocja lokalnej kultury

- Upowszechnianie kultury, ochrony dobr 1 tradycji.

2. Organizator imprezy:
Stowarzyszenie Nowoczesnego Rozwoju Lowickie Echo.

3. Osoba kontaktowa odpowiedzialna za organizacje: Lucja Wisniewska 664-031-864, lowickie-
echo@gmail.com.

4. Termin i przebieg rajdow:
RAJD: 07.11.2026  TRASA: Popow — Zabostow M. — Strzelcew - Popow

Poziom trudnosci: tatwy.

Dhugos¢ tras do 10 km.

Rozpoczecie rajdu: 12:00

Zakonczenie rajdu: 14:00

Czas pokonania trasy: ok. 2 godz., po rajdzie przewidziany jest poczestunek dla uczestnikow w ra-
mach Jesiennego Pikniku Integracyjnego.

5. Zasady uczestnictwa:

5.1. W Rajdzie mogg bra¢ udziat wszyscy chetni, w szczegdlnosci mieszkancy Gminy Lowicz.
5.2. Uczestnicy mogg startowa¢ indywidualnie lub w druzynach w ilosci od 2 do 5 0s6b (podczas
zapisu nalezy poinformowac, czy uczestnik startuje indywidualnie, czy w druzynie, poda¢ liczbe
0s6b 1 nazwe druzyny).

5.3. Uczestnicy powinni posiada¢ odziez stosowng do panujagcych warunkow atmosferycznych.
5.4. Osoby niepetnoletnie uczestnicza w rajdzie pod opieka dorostych.

5.5. Zgtoszenie udziatu 0so6b ponizej 18 roku zycia do organizatorow tylko i wytgcznie na karcie
zgloszenia (Zatacznik nr 2)

5.6. Uczestnicy powinni posiada¢ dowdd tozsamosci lub inny dokument potwierdzajacy ich tozsa-
mos¢.

6. Zgloszenia:
6.1. Przyjmowane s3 do dnia 05.07.2026, w formie elektronicznej na adres e-mail:
lowickieecho@gmail.com telefonicznie lub SMS-em pod numer: 728-855-762;

8.2. Zgloszenie musi zawiera¢: imiona i nazwiska uczestnikow. Jesli zgloszenia dokonuje dryzyna
nalezy poda¢ nazwe druzyny oraz liczbe jej cztonkow.



8.3. W przypadku uczestnikow ponizej 18 roku zycia, wymagana jest pisemna zgoda rodzicOw na
udzial dziecka w rajdzie (Zalacznik nr 2)

8.4. Udziat w rajdzie jest rownoznaczny z zapoznaniem si¢ 1 akceptacja niniejszego regulaminu.
8.5. Organizator, wszystkie osoby z nim wspotpracujace, a takze osoby zwigzane z przeprowadze-
niem i organizacja rajdu rowerowego nie ponoszg odpowiedzialnosci wzglgdem uczestnikow za
szkody osobowe, rzeczowe 1 majatkowe, ktore wystapig przed, w trakcie lub po rajdzie w wyniku
zachowan niezgodnych z powyzszym regulaminem oraz przepisami o ruchu drogowym. A tym
samym uczestnicy oraz ich opiekunowie prawni ponoszg petng odpowiedzialno$¢ cywilng 1 prawng
za wszystkie powstate szkody.

8.6. Uczestnik moze zosta¢ wykluczony z udziatu w trakcje trwania Rajdu w wyniku niedos-
tosowania si¢ do polecen organizatoréw oraz opiekundw, nieprzestrzegania regulaminu jak i
przepisow o ruchu drogowym.

8.7. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. W sprawach spornych decyzja
Organizatora jest decyzjg ostateczng. Nieznajomos¢ regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego
przestrzegania.

9. Postanowienia Koncowe:

9.1. W zwiazku z realizacja wymogow Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarza-
niem danych osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrek-
tywy 95/46/WE (ogoblne rozporzadzenie o ochronie danych ,,RODO”), kazdy z uczestnikow zobo-
wigzany bedzie do podania swoich danych osobowych oraz wyrazenia zgody na ich przetwarzanie
przez Stowarzyszenie Nowoczesnego Rozwoju Lowickie Echo. Wyrazenie zgody jest dobrowolne,
lecz jej brak uniemozliwi udzial w Rajdzie.

9.2. Zgtoszenie udziatu w rajdzie jest rOwnoznaczne z wyrazeniem przez uczestnika zgody na opu-
blikowanie jego wizerunku w informacjach medialnych na stronie internetowej Stowarzyszenia
www.lowickieecho.org .

9.3. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych podanych podczas zapisu w for-
mie pisemnej na Liscie Obecnosci (Zatacznik nr.1) w zakresie niezbednym do realizacji Rajdu. Jed-
noczes$nie uczestnik oswiadcza, ze zostat poinformowany, iz:

- administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Nowoczesnego Rozwoju Lowickie Echo
Popow 79, 99-400 Lowicz;

- dane osobowe beda przetwarzane wytacznie w celach zwigzanych z organizacja imprezy; - uc-
zestnikowi przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych 1 ich poprawienia;

- w imprezie mogg bra¢ udziat osoby bez jakichkolwiek przeciwwskazan lekarskich do udziatu w
aktywnosciach fizycznych, na odpowiedzialno$¢ swoja, swoich rodzicéw lub prawnych opiekundw;
- organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki losowe zaistniale podczas trwania rajdu
9.4. Organizator zapewnia wod¢ do picia dla uczestnikéw jednak zastrzega, ze jej 1lo$¢ jest ogranic-
zona.

9.5. W przypadku ztych warunkéw pogodowych Organizator moze zdecydowac o przeprowadzeniu
Rajdu na orientacj¢/Gry Plenerowej w formie Escape Room w pomieszczeniu w budynku OSP
Popow. W takiej sytuacji uczestnicy zostang o zmianie poinformowani sms-owo.

Przewidywany harmonogram Rajdu Rowerowego:

10:00 - 10:15 - 13:00 - 14:00

— zbidrka w wyznaczonym przez Organizatora miejscu, — wyjscie na tras¢ rajdu, — zakonczenie ra-
jdu — poczestunek 1 piknik integracyjny.


http://www.lowickieecho.org/

Zalacznik nr 1
LISTA UCZESTNIKOW PIESZEGO RAJDU NA ORIENTACJE/GRY PLENEROWEJ

2. Termin i miejsce: 07.11.2026r
2. Przebieg: Popow — Zabostow Maly — Strzelcew - Popow

Ja nizej podpisany o§wiadczam, iz zapoznalem si¢ z regulaminem Pieszego rajdu na orientac-
je/gry pleneroweji zobowiazuje si¢ do jego przestrzegania.

LP. IMIE I NAZWISKO PODPIS UCZESTNIKA






Zalacznik nr 2

KARTA ZGLOSZENIA DLA OSOBY NIELETNIEJ W PIESZYM RAJDZIE NA
ORIENTACJE/GRZE PLENEROWEJ

Dane rodzica:

IMIE INAZWISKO: ..t e
PESEL: ..o

ADRES: ..

TELEFON KONTAKTOWY: ..ot e

Wyrazam zgode na udzial osoby niepetnoletniej — mojego dziecka - na udziat w Pieszym Rajdzie Na
Orientacje¢/Grze Plenerowej, ktory odbedzie siewdniu .............ooooviiiiiiiiiin...

Jednocze$nie oswiadczam, Ze Regulamin Rajdu jest mi znany i akceptuje go.
(Regulamin znajduje si¢ na stronie internetowej Stowarzyszenia www.lowickieecho.org )

(data i1 czytelny podpis rodzica lub opiekuna)

1. Nazwisko (uczestnika — dziecka): ........cccoouvieriiieniiieiieeeeeeeee e

3. DAtA UL it
A AdIES: o
5. tel. kom. (uczestnika — dziecka, jesli posiada)...........cooviiiiiiiiiii

W wyniku zachowan niezgodnych z Regulaminem Rajdu oraz przepisami o ruchu drogowym Organi-
zator, wszystkie osoby z nim wspdlpracujace, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i organizacja
pieszego rajdu na orientacj¢ nie ponoszg odpowiedzialnos$ci wzgledem uczestnikow za szkody osobowe,

rzeczowe 1 majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub po rajdzie. Tym samym uczestnicy oraz
opiekunowie prawni uczestnikdw niepelnoletnich ponosza pelna odpowiedzialno$¢ cywilng i prawna za
wszystkie powstate szkody. Przez akceptacje niniejszej deklaracji uczestnik zrzeka si¢ prawa dochodzenia

prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody zwigzanej z

rajdem w wyniku tych zachowan. Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moge wnosi¢ zadnych
roszczen w stosunku do organizatora. Przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzegaé zarzadzen stuzb

porzadkowych oraz warunkow regulaminu rajdu. Zgadzam si¢ z warunkami uczestnictwa w rajdzie mojego
dziecka. Przyjmuj¢ do wiadomosci 1 wyrazam zgod¢ na to, ze zdj¢cia 1 nagrania filmowe z Pieeszego Rajdu

Na Orientacje¢ moga by¢ wykorzystane przez organizatora. Zobowiazuj¢ si¢ do odebrania niezwtocznie mo-
jego dziecka z trasy rajdu, ktére swoim zachowaniem nie przestrzega Regulaminu lub przepiséw o ruchu

drogowym zgodnie z pkt 9.4 Regulaminu. Swoim podpisem potwierdzam, ze zapoznatem/am si¢ ze wszys-

tkimi warunkami regulaminu rajdu oraz wypehitem formularz zgloszeniowy zgodnie z prawda oraz kom-
pletnie. Wyrazam zgodg na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w zgtoszeniu dla potrzeb
organizacji Pieszego Rajdu Na Orientacje, zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych
osobowych. (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 z pézn.zm.)

(data i1 czytelny podpis rodzica lub opiekuna)


http://www.lowickieecho.org/

